VEFJAGIGTAR
LEIKFIMI

Mjuk alhlida leikfimi fyrir konur med vefjagigt og 6nnur
stodkerfisvandamal.

Hépur 1: Manudaga og fimmtudaga kl 10:45
Hoépur 2: Manudaga og fimmtudaga ki 14:15

Umsjon med timunum hafa sjukrapjalfarar a Eflingu
sjukrapjalfun,

Idunn Elfa Bolladoéttir Résa Tryggadtir Heida borsteiﬁsdéttir

Kennt er i Ataki vid Strandgotu og hefjast timarnir
12.september. Haustonn 33.000 kr.

Skraning og upplysingar:

idunn@eflingehf.is E F LIN G

SIJUKRAPJALEUN




